
Överraskningsdans 2026 
 

Del 1 

●​ Uppbjudning ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 
●​ Valsgung ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 
●​ Armgung​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 
●​ Damen under armen, herren under armen​ ​ ​ 8 takter 
●​ Discokula (hö upp, vä upp, hö ner, vä ner)​ ​ ​ 8 takter 
●​ Discofingrar (hö, vä, hö, vä, höö, vää)​ ​ ​ ​ 8 takter 
●​ Runt med blick​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 
●​ V-steg​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 
●​ Armar ut​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 
●​ Höger klapp, vänster klapp​​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 
●​ Höger snurr klapp, vänster snurr klapp​ ​ ​ ​ 8 takter 
●​ V-Steg långsam​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 
●​ Sol upp, sol ner​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 
●​ Vänd​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 
●​ Lyft​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 

 

Refräng 
●​ Stjärna vänster, stjärna höger, Fram sol upp​ ​ ​ 8 takter 
●​ Stjärna vänster, stjärna höger, Bak sol ner​ ​ ​ 8 takter 
●​ Armkrok höger​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 
●​ Armkrok vänster​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 

 

Del 2 
●​ Dam väderkvarn höger​ ​ ​ ​ ​ ​ 4 takter 
●​ Herre väderkvarn höger​ ​ ​ ​ ​ ​ 4 takter 
●​ Dam väderkvarn vänster​ ​ ​ ​ ​ ​ 4 takter 
●​ Herre väderkvarn vänster​ ​ ​ ​ ​ ​ 4 takter 
●​ Dam sol upp​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 4 takter 
●​ Herre sol upp​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 4 takter 
●​ Dam sol ner​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 4 takter 
●​ Herre sol ner​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 4 takter 
●​ Poser​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 
●​ Klappa​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 



 

Refräng 
●​ Stjärna vänster, stjärna höger, Fram sol upp​ ​ ​ 8 takter 
●​ Stjärna vänster, stjärna höger, Bak sol ner​ ​ ​ 8 takter 
●​ Armkrok höger​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 
●​ Armkrok vänster​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 
●​ Tack för dansen​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8 takter 
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